ORTOIMPLANTS

Indlcouones
Pos’ropero’rorlos

Los procedimientos quirdrgicos ocasionan algunos cambios temporales
en la boca, pero con los CUIDADOS ADECUADOS todo vovera a la
normalidad en unos cuantos dias, llevandolos a cabo, evitara

complicaciones y le ayudaran a fortalecer la cicatrizacion

Le sugerimos seguir con las siguiente
indicaciones, le ayudaran a evitar \

complicaciones y a recuperarse rapidamente.

& Evitar ingerir alimentos después de la intervencion (hasta
gue pase la anestesia)

oy
No escupa. Utilice un panuelo & Mantenga una dieta blandag, libre de grasas, irritantes, y
para limpiar su boca segun sea condimentos tan pronto como le sea posible masticar
necesario, o trague su saliva. trate de hacerlo con el lado opuesto a la extraccion .
No utilice popotes, beba directo
e tuzup et & Evitar bebidas carbonatadas de 2-3 dias
No fume. & Evitar comidas crujientes (palomitas, papas fritas,
Mantenga sus dedos y su cacahuates) durante 2 semanas.
lengua lejos del area Mantenerse bien hidratado
quirl.lrgic:ﬂ

No i mgerlr bebidas CI|CD]’1{)|IEEI5 \/ Evitar el consumo de lentejas, atun o irritantes.

@_ & Evitar bebidas calientes por 3 dias, comer balanceado:
frutas y verduras blandas, preferir pollo y res a la plancha

Higiene y medidas generales

| levar a cabo la foma de medicamentos tal cual se preescribe en su receta
meédica. NO se automedique.

Dormir semi-sentado el primer dia del evento quirdrgico %
Evitar lugares calidos: cocing, asolearse, esfuerzos y actividades extenuantes.
L]

Evitar realizar esfuerzos durante dos semanas (nadar, correr o pesas) o

s

Aplicar hielo local en la zona los primeros dos dias, después cambiar
compresas calientes aproximadamente 15 minutos, tres veces al dia.

No enjuagarse la boca vigorosamente.

Evita cepillar la zona los primeros 3 dias del evento quirdrgico, cepillando las
demads piezas dentales

Acudir al retiro de puntos (si se le realizo sutura), el dia de su cita o a su cita de
control para valoracion de la herida

Higiene oral estricta, despues del tercer dia cepillar gentilmente la herida
Realice su cepillado normal una semana despues del evento quirdrgico ;gb
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Datos de alarma Es importante que si usted nota cualquier dato

se comunique via telefonica con nosotros.
o "

1. Sangrado intenso gue mancha
Puede llegar a presentar fiebre, en caso de presentarla se

completamente sus dientes.
2. Dolor intenso que no cede a la toma de
recomienda toma de paracetamol 500mg. Tomar 2 tabletas
unica y aplicar medidas locales.

analgésicos.
Contacto & "l‘* O

3. Inflamacion excesiva.
4. Imposibilidad para abrir la boca.

Para cualquier duda contactenos por medio de Whatsapp donde le atenderemos y le

resolveremos sus dudas
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5519177805 Recuerda visitar nuestra Y nuestras redes sociales
pagina de internet: Facebook
www.ortoimplants.com.mx Instagram
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